Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi / Cilt: 1 Sayi:1
Journal of International Sport Sciences / Volume: 1 Issue: 1
2015

www.sportresearches.com

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ PSiIKOLOJIiK
IYI OLMA DUZEYLERININ YAS, CINSIYET VE SPOR YAPMA DURUMLARINA
GORE INCELENMESI

TO INVESTIGATE PSYCHOLOGICAL WELL BEING ACCORDING TO AGE,
GENDER AND SPORT MAKE SITUTION PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTMENT STUDENTS

"Meric ERASLAN

"Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Ydoneticiligi Béliimii, Burdur
mericeraslan@mehmetakif.edu.tr

OZET

Yapilan bu aragtirmada beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Gazi Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
gormekte olan 306 oOgrenci katilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 17.0 programinda, frekans analizi,
Independent t test ve One Way ANOVA testi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, kadmn katilimeilarin
psikolojik iyi olma durumlarinin erkek katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlari lisansl olarak spor yapip yapmama durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun yaninda katilimcilarin
yas gruplarina gore psikolojik iyi olma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig tespit
edilmistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Spor, psikolojik iyi olma, yas, cinsiyet

ABSTRACT

The aim of this study to investigate the level of psychological well being in Physical education and sport
department student. Total 306 students joined who Gazi University School of Physical Education and Sports
College students in this study. For researches data collection Psychological Well-Being Scale were used. The
data obtained by the SPSS 17.0 software for statistical analysis, frequency analysis, independent t test and One
Way ANOVA was used. At the end of the study, were found that women's psychological well-being is
significantly more higher than the male participants to be significantly (p <0.05). It found that participants
psychological well being levels do not statistically significant as licensed sport make sitution (p> 0.05). In
addition to psychological state of the participants according to age groups it was found that no statistically
significant difference (p> 0.05).
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GIRIS
Insanlar yasamlar1 boyunca bircok olumsuz unsur nedeniyle strese maruz kalmaktadir. Bu
noktada bireylerin psikolojik saglamliklarinin korunmasinda stresle hangi diizeyde bas
edebildikleri biiyiik 6nem kazanmaktadir. Zorlu hayat kosullar1 karsisinda giiclii bir goriiniim
sergilemek ve zor durumlart firsata cevirebilmek bireyin psikolojik dayanikliligin
gliclendirmektedir (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011). Stres olgusunun yaninda insanlarin
bazen birden fazla olumsuz durumla karsi karsiya kaldigi, bu nedenle ayn1 anda birden fazla
olumsuz durumla miicadele etmek zorunda olduklar1 belirtilmektedir. Insanlarin karsilastiklar:
olumsuz durumlarla miicadele etmelerinde psikolojik agidan giiglii bir yapiya sahip olmalari
gerektigi icin psikolojik iyl olma kavraminin detayli olarak arastirilmasi zorunlulugu ortaya
cikmistir (Onder & Giilay, 2008). Gegen son 30 yillik siire icerisinde de psikolojik iyi olma
iizerine bircok kuramsal calisma gerceklestirilmistir. Ancak konuya iliskin Tirkiye’de
gerceklestirilen aragtirmalarin hem smirli oldugu hem de son yillarda konuya agirlik verildigi
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goriilmektedir (Gizir, 2007; Yilmaz & Sipahioglu, 2012; Oz & Yilmaz, 2009). Psikolojik iyi
olma ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin artmasi, bilim diinyasinin giiniimiizde insanlarin
zaylf yonlerinin yaninda giicli yonlerini de incelemeye basladigini gdstermektedir
(Karairmak, 2006).

Sosyal bilimler iizerine arastirmalar yapan bilim adamlar1 bireysel ve durumsal 6zellikleri
cesitli modeller ile degerlendirerek iyi olmanin yapisim1 anlama yoluna gitmislerdir.
Insanlarda iyilik durumunu karsilayan bir¢ok sdzciik ve kavram bulunmaktadir. insanlarmn
sagliklarin1 tanimlarken kullanilan iyilik hali kavrami 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
yasam kalitesi, yasam doyumu, olumlu veya olumsuz duygulanim gibi anlamlar1 birbiri ile
ayn1 olmayan, ancak birbiri ile yakin iliskili olan kavramlar1 da i¢inde barmndirmaktadir.
Ciinkii s0z konusu kavramlarin hepsi insanlarin iyilik hallerini etkileyen unsurlar olarak
dikkate alinmaktadir (Gtilagti, 2009).

Psikolojik iyi olma hali ¢esitli bilissel unsurlardan etkilenmektedir. Ornegin; benlik saygisi ile
insanlarin psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yapilan
aragtirma sonuglar1 benlik saygist yiiksek olan genglerin karsilagtiklar1 sorunlarin {istesinden
daha kolay geldiklerini gostermektedir (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011). Bunun yaninda
yapilan arastirmalarda algilanan sosyal destek ile yalnizlik diizeyinin (Meydan & Liileci,
2013), insanlarin psikolojik gereksinimlerini karsilama/doyurma diizeylerinin (Cihangir-
Cankaya, 2009), fiziksel aktivite ve spora katilimin (Sahin, Yetim & Celik, 2012), duygusal
zeka diizeyinin (Ozer ve Deniz, 2014), tedavi veya hastalik gecirmenin (Oz & Yilmaz, 2009),
bireyin kendisine verdigi degerin (Giiloglu ve Karairmak, 2010) psikolojik iyi olmayi
etkileyen unsurlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor etkinliklerine katilim inanlarin psikolojik yapilar {izerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinda insanlarin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha direngli
olmalarinin yattig1 belirtilmektedir (Sahin, Yetim & Celik, 2012). Literatiirde yer alan ¢esitli
arastirmalarda da spora katilimin psikolojik saglik iizerine olumlu etkileri oldugu
savunulmustur (Aytan, 2010; Arslan ve ark., 2011). Ancak iilkemizde spor yapan veya sporcu
kisilige sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ele alindig1 arastirmalarin sinirh
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yapma durumlarma gore
incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini lilkemizdeki beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim
gormekte olan lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu ise Gazi
Universitesi'nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda &grenim gdrmekte olan 306
ogrenciden olusturulmustur. Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan Ogrenciler Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin igerisinden tesadiifii yontem ile seg¢ilmistir.
Arastirma grubunun sahip olduklar1 demografik o6zelliklere iliskin bulgular Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %
18-19 yas 68 22.2
20-21 yas 119 38.9
Yas 22-23 yas 70 22.9
24+ yas 49 16.0
Cinsiyet Kadin 150 49.0
Erkek 156 51.0
Lisansh olarak spor Yapan 232 75.8
yapma durumu Yapmayan 74 2.2

Tablo 1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %22.2’si 18-19 yas, %38.9’u 20-
21 yas, %22.9’u 22-23 yas ve %16’°s1 24 ve lizeri yas grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin
%A49’u kadin, %51°1 erkek 6grencilerden olusmakla beraber, katilimcilarin %75.8’inin lisansh
olarak spor yaptiklari, ’24.2’sinin ise lisansli olarak spor yapmadig1 tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama aract olarak iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Kullanilan
anketin ilk boliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet ve lisansh olarak spor yapma durumlarini
belirlemeyi amacglayan 3 soruluk kisisel bilgi formu yer almaktadir. Anketin ikinci bolimiinde
ise katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan Psikolojik Iyi
Olus Olgegi yer almaktadir. Sekiz maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olumlu
iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amacli bir yasama sahip olmaya kadar insan
fonksiyonunun 6nemli 6gelerini tanimlamaktadir (Telef, 2013). Diener ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirlen Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Olgekte tersten puanlanan
olumsuz bir madde bulunmamaktadir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degismekle beraber, yiiksek
puan kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisinin ise .87 oldugu bulunmustur (Diener ve arkadaslari, 2010; Akt: Telef,
2013).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada istatistiksel analizler SPSS 17.0 programinda yapilmis olup, katilimcilara ait
demografik degiskenlerin ve Olgekten elde ettikleri puan ortalamalarinin belirlenmesinde
tanimlayict istatistiklerden (frekans analizi), spor yapma durumu ve cinsiyete gore psikolojik
1yi olus diizeylerinin karsilastirilmasinda Independent t test, yas gruplarina gore psikolojik iyi
olus diizeylerinin karsilastirilmasinda One Way ANOV A kullanilmaistir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin psikolojik

iyl olma durumlarinin cinsiyet, lisansli spor yapma ve yas gruplarina gore karsilastirilmasina
iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Katihmecilarin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olma puanlariin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X Ss i D
Kadin 150 141.65 20.272
Erkek 156 135.91 22.886 2.320 021

Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlarinin erkek
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Katihmcilarin lisansh spor yapma durumlarima gore psikolojik iyi olma
puanlariin karsilastirilmasi

Spor yapma

N X Ss t P
durumu
Spor yapan 232 139.61 21.809
Spor yapmayan 74 135.96 21.681 1255 211

Katilimcilarin psikolojik iyi olma durumlari lisansl olarak spor yapip yapmama durumlarina
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin yas gruplarina gore psikolojik iyi olma puanlarinin

karsilastirilmasi
Yas gruplan N X Ss F p
18-19 yas 68 135.71 19.035
20-21 yas 119 138.21 22.315
22-23 yas 70 140.16 22,488 934 415
24+ yas 49 142.12 23.114

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina gore psikolojik iyi olma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: goériilmektedir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan spor boliimii 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore kadin katilimeilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger bir demografik degisken olan yas gruplar1 agisindan ele alindig1 zaman,
arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iy1 olus puanlarinin yaglarina paralel olarak artig
gosterdigi belirlenmis, ancak yas gruplarina gore ortaya c¢ikan sz konusu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan ve elde edilen bulgular ile paralellik gosteren cesitli
aragtirma sonuglari da cinsiyetin psikolojik iyi olmanin 6nemli bir yordayicist oldugu
goriisiinii desteklemektedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Cenkseven & Akbas, 2004). Gediksiz
(2013) tarafindan yapilan arastirmada, kadin iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olma
diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde yer
alan benzer aragtirma sonuglar1 da iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olmanin kadin
ogrenciler lehine yliksek oldugu diisiincesini desteklemektedir. (Glindogdu & Yavuzer, 2012;
Kuyumcu, 2012; Saricaoglu, 2011). Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olma
diizeylerinin yas gruplarina gore anlaml farklilik géstermemesinde, dgrencilerin yaglariin
birbirine yakin olmasinin, 6grencilerin yas gruplar itibariyle benzer gelisim doneminde
bulunmalarinin etkili oldugu diistiniilebilir.

Giilagt1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik iyi olusu etkileyen unsurlarin
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incelendigi arastirma bulgular1 degerlendirilmis, elde edilen bulgular 15181inda yas ve egitim
durumu ile birlikte insanlarda cinsiyet unsurunun da psikolojik iyi olusu yordamada onemli
bir belirleyici olmadig1 belirtilmistir. S6z konusu parametrelerin sadece genglerde degil, ayni
zamanda yetiskin bireylerde de psikolojik i1yi olusu yordamada yetersiz oldugu ifade
edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri lisansli spor yapma durumlarina
gore degerlendirildigi zaman, lisansli spor yapan 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin
lisansli spor yapmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmis, buna karsilik gruplar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde, katilimcilarin tamaminin spor béliimii 6grencisi ve sporcu kisilik
yapisina sahip olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.

Insanlarin psikolojik yapilarinin gii¢lendirilmesine yonelik yapilan arastirmalarda, psikolojik
saglamligin gelistirilmesinde ortaya konulan unsurlara “koruyucu faktorler” denilmektedir.
Ilgili literatiir incelendigi zaman, spora katilimin psikolojik yap1 acisindan “koruyucu faktdr”
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Sahin, Celik & Yetim, 2012). Literatiirde yer alan
cesitli arastirmalarda da, spora katilimin sadece fiziksel degil, psikolojik saglik agisindan da
faydali oldugu belirtilmistir (Keskin, 2014; Salar, Hekim & Tokgoz, 2012; Stréhle, 2009; De
Moor ve ark., 2006).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin psikolojik iyi olma
durumlarinin cinsiyetlerine gére anlaml farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara gore kadin
ogrencilerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
Yas gruplar1 acisindan ele alindigi zaman, 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda 6grencilerin benzer yas gruplarinda ve gelisim donemlerinde bulunmalarinin etkili
oldugu diisiiniilmiistiir. Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin lisanslt
olarak spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda ogrencilerin tamaminin spor boliimii 6grencisi olmalarinin ve
sporcu kisilik yapisina sahip olmalarmin etkili oldugu diisiiniiliistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

Sports and sportive activities have become important in our present community life. Because,
the sports activities is in a leading state of being a tool in providing the healthy, welfare and
happiness of people. Providing the necessary opportunities for the people and the societies
that live on the earth to make sports, have become identical with contemporaneity. Besides
contributing to the societies’ being healthy and balanced physically, spiritually and mentally,
the sports activities also play a great role in reaching the life level which the era requires
both socio-culturally and economically. = When people participate in the sports activities
regularly, their mental abilities develop such as controlling themselves, focusing their
attention and using their subtle wits in confined spaces. Beside this, the sports activities,
when discussed in respect of psychological development, contribute to the decrease in the
balanced and regular functioning of the nervous system, nervousness, overexcitement,
aggression and anxiety tendencies (Aytan, 2010).

The psychological benefits of sports on human health may reveal differences according to the
characteristic features of the sports branches of the people. For instance, the concentration and
motivation perceptions of an individual who interest in team sports and an individual who
interest in individual sports, may be different from each other. On the contrary, participating
in both the team and the individual sports branches, may affect the psychological health
positively.(Salar et al, 2012).

The sports which succeed to get into the community life in various ways, is a phenomenon
which makes people dependent to itself directly or indirectly, attract people every time, and
parallel to this, succeed to stay alive every time. The sports activities, which enchain people
to itself by meeting their social taste and requirements, make its being a social institution in
our day accepted by the people. The existences of symbols concerning the views, faith,
behaviour and opinions in the sports, are important indicators of sports’ being a social
phenomenon. (Kii¢iik and Kog, 2004). Sports’ being a social phenomenon, prepares a basis
for presenting a great function to the sports. In our day, the people’s socializing and their
being active psychologically, are only possible by sports.

In this research that was made, the examination of the psychological levels of the school of
physical education and sports students according to various variables, were aimed. 306
students who were receiving education in Gazi University, the School of Physical Education
and Sports constituted the research group of this study that was made. The students which
constitute the working group, were selected by random method among the students of the
School of Physical Education and Sports. In the research, the survey which constituted from
two parts, was used as a data collection tool. In the first part of the used survey, a personal
information form was involved with 3 questions which aimed to determine the age, gender
and their condition of making sports with license. In the second part of the survey, the
Psychological Well-Being Scale was involved which was used in the determination of the
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psychological wellness of the participants. The Psychological Well-Being Scale, which is
constituted from eight items, defines the important elements of the human function such as
adequacy feelings, up to owning a meaningful and purposeful life (Telef, 2013). The items
of the Psychological Well-Being Scale which was developed by Diener et al (2009), were
answered as, I absolutely do not participate in (1), I absolutely participate in (7), between 1-
7. In the scale, there was no negative item which was scored reversely. Besides the scores’
changed between 8§ and 56, the high score showed the person’s having so many psychological
source and power. The factor loadings of the scale items are found between .61 and .77. The
Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was found as .87.(Diener et al.,
2010; Akt: Telef, 2013). In the research, the statistical analyses were done in the SPSS 17.0
program, in the determination of the demographic variables and the score averages of
obtained from the scale, from the defining statistics (the frequency analysis), the Independent
t test was used in the comparison of the psychological well-being levels according to the
sports making condition and gender, while @ the One Way ANOVA was used in the
psychological well-being levels according to the age groups.

It was fixed that the end of the research, the psychological well-being conditions of the female
participants were higher in the significant level than the male participants (p<0,05). It was
determined that the psychological well-being of the individuals that participated in the
research, did not reveal any difference in significant level statistically, according to their
conditions of making sports or not as licensed. (p>0,05). Beside this, it was concluded that
there was no significant difference statistically among their psychological well-being
conditions according to the age group of the participants (p>0,05).

In conclusion, it was determined that the psychological well-being conditions of the
university students who were receiving education in the department of sports revealed
significant difference according to their genders, the psychological well-being levels of the
female students were significantly higher than the male students. The obtained results was
seen that this result showed parallelism with the literature. When discussed in respect to the
age groups, it was concluded that the psychological well-being levels of the students did not
reveal any significant difference according to the age groups. In the revelation of this result, it
was thought that the students’ being in similar ages and development periods, were effective.
Similarly, it was fixed that, the psychological well-being levels of the students did not reveal
any significant difference according to their conditions of making sports as licensed. In the
revelation of this result, it was thought that all the students’ being the student of sports
department and having a sportsman/woman personality structure, was effective.
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